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CAPITOLULS

Urmeaza calea sincronicitatilor

,Nu existda hazard, exista doar intdlniri.”

— Paul Eluard

Coincidente care ne impanzesc viata cu prezenta lor deosebi-
td, sincronicitatile starnesc curiozitatea si, poate ar trebui sa spu-
nem acest lucru,... ele bulverseaza, zguduie, rastoarna. Ne pun
sub semnul indoielii reperele cele mai sigure, provocandu-i
pana si pe cei mai rationali dintre noi. Banale sau cu un impact
mai mare, sincronicitdtile ne apar in tonalitati clarobscure, in
care inexplicabilul se impleteste cu uimirea. Ele ne conduc pe
cardrile tulburi ale sensului si hazardului, unde improbabilul
flirteaza cu posibilitatea transcendentei.

Inexprimabile prin insdsi natura lor, sincronicitatile pun sub
semnul intrebarii locul nostru in lume si legaturile care se stabi-
lesc cu aceasta. Da, este adevarat, sincronicitatile ne poarta de-
parte, chiar foarte departe, iar intuitia, acest tovards de drum
nelipsit, le urmeaza indeaproape. Deoarece, acolo unde se mani-
festa ele, nici al saselea simt al nostru nu este departe, desi, une-
ori, granitele lor se contopesc. Intuitia este acest numitor comun
capabil sa ofere cheia decodificdrii sincronicitatilor, atragan-
du-le in tot acest timp.

Asadar, in capitolul care urmeaza:

— vei Intelege mai bine diversele forme pe care le iau sincroni-

citatile, cui servesc ele si legaturile care le unesc cu intuitia;
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— vei descoperi ca minti stralucite precum Jung, Pauli si
Kammerer s-au interesat indeaproape de ele;

- vei afla cum sa pregatesti un teren propice pentru hazard
si cum sa atragi coincidentele fericite...

Sincronicitatile, aceste hazarduri care au sens

,Hazardul este doar mdsura ignorantei noastre.”
— Henri Poincaré

Poate crezi ca hazardul este doar hazard. Paranteza inchisa,
punct si de la capat, nimic de addugat, mergi mai departe. Da,
numai ca... Cu siguranta ai avut impresia, si nu o singura data in
viata ta sau in cea a apropiatilor tai, ca hazardul pare mult mai
complex decat este la o prima vedere. Mai ales atunci cand, pa-
rand sa fie Inzestrat cu o inteligentd proprie, el s-a dovedit a fi
providential, un actor mediocru sau piaza rea.

Evenimente legate intre ele, nu prin cauzd, ci prin sens

Este inutil sa il cauti in dictionare — cel putin nu in versiunea
academica —, deoarece nu il vei gdsi. Inventat de Jung (vezi pag.
148), termenul ,sincronicitdti” desemneaza o serie de evenimen-
te intamplatoare care au sens. Acestea se manifesta sub forma
unei coincidente semnificative sau a unei succesiuni de impreju-
rari fara legdturd directd intre ele, parand a fi orchestrate de un
mecanism intern misterios.

De cele mai multe ori, asemenea evenimente se fac remarcate
prin caracterul lor pozitiv. Este povestea clasica a lui Untel care,
ridicand un ziar de pe jos, vede un anunt pentru jobul ideal,
chiar in momentul in care el decide si si-1 schimbe... Intr-un fi-
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nal, reuseste sd 1l obtind printr-o serie de situatii ciudat de favo-
rabile! Insi se intampla si ca aceste sincronicitati sa se manifeste
intr-o forma mai intunecata — ne referim aici la trista , lege a se-
riilor” si alte legi ale destinului. Avem parte de o serie de eveni-
mente triste, care se pot succeda si care par sa aibd legaturad intre
ele. Nu le intelegem scopul si ne simtim striviti sub povara gre-
utatilor... Mai mult, sincronicitatile par sa se joace cu noi, in toa-
te sensurile cuvantului. Par s se amuze ajutandu-ne sa ne sati-
sfacem o dorintd aparent banald, cum ar fi sa dobandim un
obiect pe care ni-l dorim sau sa reusim sa plecdm in weekend.
Par sa se manifeste , gratuit” sub forma unei coincidente specta-
culoase, de genul ,,ce mica e lumea” sau sd jongleze cu repetdri
de cuvinte, date, cifre... Scriitorul american Arthur Koestler nu-
meste acest ultim tip de hazarduri , calambururile destinului”.

De natura complexa, sincronicitatile au mai multe fete. Ele
nu se manifesta intotdeauna in acelasi mod si nici nu au acelasi
impact asupra vietilor noastre, departe de asta... Unele ne fac sa
ne uimim, altele ne aruncd in ghearele lui ,pic de noroc” sau ne
fac s ne confruntim cu absurdul. in general, sincronicitatile se
clasificd in 3 categorii: cele fericite, cele nefericite si cele subtile,
ca niste , clipiri”.

¢ Calambururi ale destinului conform legii seriilor: cele 3
fete ale sincronicitatilor

Coincidentele fericite

Caracteristicile lor: sunt coincidente care , apar la momentul
potrivit” pentru a ne permite sd rezolvam, ,ca prin minune”, o
situatie, sa ne indeplinim cele mai profunde dorinte, sa ne incu-
rajeze sa alegem un alt drum.
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Exemple:

* Printr-o serie de evenimente neasteptate, dar care par sa fi
fost perfect organizate, regdsesti o persoana din familia ta
pe care nu ai mai vazut-o demult.

e Te afli intr-un campus pustiu, singura, cand te acosteaza
un individ suspect. Incepi sa te panichezi, cind o masina
apare de nicdieri, iar In ea se afla un prieten care iti ofera
un ajutor providential.

* Luand in considerare un proces juridic impotriva angaja-
torului tau, te gandesti la un mijloc prin care sa gdsesti un
avocat. Abia ti-a trecut prin minte sa 1i telefonezi unei
anumite cunostinte ca sa 1i ceri sfatul, cand dai nas in nas
cu ea la un colt de strada, intr-un cartier unde aceasta nu
merge niciodata.

e In timp ce reflectezi in sinea ta la subiectul unei cercetiri
personale, intri Intr-o librdrie si deschizi o carte la voia
intamplarii. Spre marea ta mirare, ochii iti cad fix pe infor-
matia de care ai nevoie pentru a-ti rezolva dilema.

Coincidente nefericite — legea seriilor

Caracteristicile lor: este vorba despre ,, pic de noroc” si altele
de genul ,a treia oard e cu noroc”, legea seriilor, legea enervarii
la culme, legea lui Murphy, care spune ca ghinionul atrage in
mod invariabil ghinion... Dand nastere frustrarilor, aceste coin-
cidente nefericite, care se pot succeda pentru o perioada scurta
de timp, ne dau impresia ca lumea comploteaza ca sa ne pund
bete in roate, iar noi ne confruntam cu greutdti, intelegandu-le
doar ,sensul general”, nu si scopurile finale. Ele pot lua forma
unor scheme repetitive (vezi caseta ,Schemele repetitive, aceste
coincidente tulburatoare care actioneaza fara stirea noastra”,
pag. 148).
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Exemple:

e In decurs de o sdptdmana, pierzi un contract important,
mai multe evenimente neplacute te obliga sa iti anulezi o
calatorie si ti se fura telefonul mobil.

* Dupa ce te-ai mutat in altd parte, locuinta ta este afectatd,
pe o scurtd perioada de timp, de o serie de avarii exterioa-
re, care nu au legdtura unele cu altele, dar care au un im-
pact puternic asupra ta.

¢ Esti victima unei serii de agresiuni fizice sau morale , gra-
tuite”, din partea colegilor la locul de munca, din partea
necunoscutilor pe strada, din partea prietenilor in viata
privatd, iar acest lucru se petrece in mod repetitiv... Desi
sunt periodice, ai impresia cd toate aceste evenimente pre-
zintd un fel de ,ecou” reciproc.

Sincronicitdtile subtile, ,,calambururile destinului” sau pur
simbolice

Caracteristicile lor: actori mediocri, aceste sincronicitati nu
au nicio consecinta importantd directa in vietile noastre, cel pu-
tin la o prima vedere. Ele ne pot ajuta sa obtinem lucruri marun-
te pe care ni le dorim sau pot aparea ca simple coincidente , gra-
tuite”, uneori atat de impresionante incat scopul lor final ne
scapa. Sau se pot manifesta sub forma unor insiruiri de date, ci-
fre, termeni, ore-oglinda (11:11, 22:22 etc.) sau inversate (21:12,
10:01, 06:09 etc.), de evenimente simbolice care par sa alcdtuias-
ca o schema misterioasa, dar coerentd, si sa aiba o rezonanta
speciala pentru persoana respectiva.

Exemple:

e In timp ce te afli Intr-o calatorie la capatul lumii, pierdut

intr-o zona desertica, dai nas in nas cu vecinul tdu de palier.
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Nu stiati ca fiecare din voi a ales aceeasi destinatie, in ace-
lasi moment.

* Vrei sd mananci intr-o pldcintdrie, dar nu stii unde sa mer-
gi. Prietenul tau loveste din greseald un teanc de reviste
de langa tine. O singura revista cade pe jos si se deschide
la o pagina anume. Descoperi, stupefiat, un articol care
face reclama unei placintarii care se afld la doi pasi de tine.

¢ (Cand afli cd ai o problemad de sdndtate, descoperi brusc, in
contexte diferite, mai multe persoane care sufera de ace-
easi afectiune. Observi chiar asemdnari cu propriul tau
parcurs.

e In timp ce treci printr-o perioada dificild dupa o desparti-
re, dai nas In nas cu mai multe animale intr-un parc, care
incremenesc in fata ta. Fara sa iti poti explica, simti ca
aceste evenimente au legatura.

® Observi cum aceleasi cifre apar in mod repetat in viata ta
(numar de strada, datd de nastere, numarul locului la tea-
tru, suma de bani primita etc.)

¢ O experienta intensa, greu de impartasit

Indiferent de forma lor, sincronicitatile provoaca senzatii de
stupefactie si fascinatie, emanand o coerenta care vibreaza pu-
ternic In noi. Intensitatea lor ramane insd accesibild doar celui
care le experimenteazd. Multe dintre ele sunt, de fapt, greu de
impartasit si nu este un lucru neobisnuit ca acestea sa dea naste-
re unei expresii de indoiald atunci cand sunt rostite. Se aude un
»asa, si?”, apoi se trece repede la un alt subiect. Experienta unica
si personald, ,sensul” care se afla in centrul acestor intdmpliri
necesare, conform expresiei folosite de Jean-Frangois Vézina, 1i
interpeleaza chiar si pe cei mai deschisi dintre noi. ,Sincronici-
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tatea sugereaza faptul ca rationalul 1i acorda un loc langa iratio-
nal, intr-un spatiu traditional, la jumatatea drumului dintre real

si imaginar”, estimeaza psihanalistul jungian.

-

Scenariul lui Anthony Hopkins

Angajat sa joace in filmul lubire interzisd, in 1973, Anthony Hopkins
incearca sa faca rost de romanul Wi George Feifer, din care este in-
spirat scenariul. El cautd in mai multe librarii, dar in zadar. Intr-o
buna zi, in timp ce strabatea o piat3, el a zarit, asezat pe o bancg, un
exemplar adnotat al cartii, aparent ,,abandonat”. Uluit, actorul pune
mana pe el. Cand l-a intalnit mai tarziu pe Feifer pe platoul de filma-
re, la Vieng, actorul ii povesteste despre dificultatile intdmpinate in
procurarea cartii sale, precum si aventura sa uimitoare. Autorului i
pare rdu c& nu mai are alte exemplare. iImprumutase ultimul exem-
plar unui amic, dar cartea fusese furatd din masina acestuia. Atunci,
Hopkins scoate din geanta ramanul care se afla in posesia (ui... doar
Ca sa constate ca era vorba despre cel al interlocutorului saul!

Tulburdtoare, sincronicitdtile exprima o constanta absolut
derutanta: hazardul nu pare sa fie intampldtor. Astfel, ele se do-
vedesc a fi foarte ,incomode”. Le opunem o rezistenta puterni-
cd, deoarece ne tulburd convingerile materialiste. $i, intr-ade-
vdr, cum sd explicam ceva ce pare lipsit de orice logica? Ele sus-
tin existenta unei ordini ,acauzale” In care evenimentele sunt
legate intre ele, nu prin cauzd, ci prin sens. Acest lucru face trimite-
re la teme de cercetare specifice, despre teoria haosului printre
altele, afirmand cd in spatele unei aparente dezordini, in realita-
te, se afla o ordine stricta. Pe scurt, o adevarata enigma pe care
trebuie sa o rezolve oamenii de stiintd. Unii dintre ei, mai cura-
josi, au incercat sa faca acest lucru, dupa cum vom vedea putin
mai incolo in cazul fizicianului Pauli, in colaborare cu Jung si
Paul Kammerer.
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Din punct de vedere emotional, sincronicitatile au intotdeau-
na un impact foarte puternic asupra persoanei in cauza'. Ele vi-
breaza foarte diferit, in functie de culorile lor. Ne pot da impre-
sia, In cazul coincidentelor fericite, ca suntem sustinuti, sprijiniti,
indrumati. De asemenea, ele pot da senzatia de a fi ,, conectat”
sau aruncat in mijlocul unui mister, in cazul sincronicitatilor de
tip calambururi ale destinului. De asemenea, ne pot aduce fie
momente neasteptate de noroc, fie situatii care ne fac sa simtim
ca suntem opriti, impiedicati sau frustrati.

Fie ca sunt luminoase, fie ca sunt sumbre, toate sincronicita-
tile au sens pentru persoana respectiva.

-

Schemele repetitive, aceste coincidente tulburatoare
care apar fara voia noastra

Schemele repetitive sunt evenimente dificile care se intdampla in
mod repetat in viata noastra. Desi implica persoane, situatii sau lo-
curi diferite, ele au aceeasi dimensiune simbolicd. De exemplu, poa-
te fi vorba despre o femeie care, la fiecare intdlnire amoroass, se
trezeste abandonata de partenerul ei de azi pe maine, acesta dispa-
rand fara nicio explicalie. Sau 0 persoana isi pierde in mod repetat
noul loc de munca dupa cateva luni (concediere din motive econo-
mice, reducerea posturilor etc.). Aceste scheme repetitive contin
aceleasi infarmatii — esec, abandon, abuz, izolare, violentd etc. — si
pot functiona pe mai multe niveluri, in ceea ce priveste viala privata
si/sau profesionala.

.Tot ceea ce nu ajunge a constiintd, revine sub forma de destin’,
spunea Carl Gustav Jung... Reprezentand un acces important din
punct de vedere terapeutic, aceste scheme repetitive par sa se ma-
nifeste ca si cand inconstientul ar vibra pe 0 anumita frecventa a

! Jung numeste aceasta incarcatura emotionala ,, numinozitate”.
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-

informatiilor si ar atrage spre el evenimentele conexe. Trdite cu du-
rere, impiedicand persoana sa se dezvolte prin accesarea potentia-
lului sdu maxim, aceste scheme repetitive reprezinta o oportunitate
de transformare, invitdnd la renuntarea statutului de victima. Pentru
a le depdsi, ele te invitd sa arunci 0 noua privire asupra istoriei tale
personale si familiale. Te invitd sa faci un exercitiu de constiintg, iar,
daca nu il vei face, acest lucru va duce invariabil la repetarea sche-
melor repetitive, care sunt adeseori din ce in ce mai deranjante. )

O punte intre materia fizicd si latura psihica

¢ Jung si Pauli: urme vizibile ale unui principiu imposibil
de gasit

Carl Gustav Jung (vezi capitolul 1, pag. 29) este fondatorul
conceptului de sincronicitate. Aceasta teorie i-a parvenit lui Jung
in timpul unei consultatii. Psihiatrul asculta o pacientd care 1i
povestea un vis in care ea primise cadou un scarabeu. In timp ce
1i explica intelesul transformarii interioare a insectei in simbolis-
tica egipteand, un gandac de trandafir auriu a inceput sa se iz-
beasca de geam, ca si cand ar fi vrut, in mod surprinzator, sa
intre in birou. Jung a deschis fereastra si, inhatand insecta, a ex-
clamat: , Iata, scarabeul dumneavoastra!” Evenimentul acesta a
avut drept efect deblocarea pacientei — foarte rationald — in dru-
mul sdu spre vindecare.

Jung observa ca in miezul sincronicitatilor se afla un adeva-
rat mister: cel de ordin exterior — lumea fizica — care interactio-
neaza in mod intim cu realitatea noastra intimd — lumea noastra
psihica. Astfel, universul pare sa raspunda unei cereri interioare
a persoanei, exprimata in mod constient sau inconstient, astfel
incat sd o indrume in drumul sdu spre realizare.
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